
        TRƯỜNG TIỂU HỌC ÁI MỘ A 

           THỜI GIAN BIỂU NĂM HỌC 2015-2016 

Thời gian Tiết Từ đến 

Buổi sáng 

Khởi động đầu giờ/ truy bài 7h45   

1 8h00 8h40 

2 8h40 9h20 

Ra chơi 9h20 9h40 

3 9h40 10h20 

4 10h20 11h00 

   

Buổi trưa 

Rửa tay 11h00 11h05 

Ăn trưa 11h05 11h 30 

Ra chơi - Chuẩn bị ngủ trưa 11h30 12h00 

Ngủ trưa 12h00 13h35 

Ngủ dậy và chuẩn bị vào tiết 13h35 13h55 

   

Buổi chiều 

5 13h55 14h40 

6 14h40 15h20 

Ăn nhẹ giữa giờ chiều và ra chơi 15h20 15h40 

7 15h40 16h20 

8 16h20 17h00 

Phụ huynh khối 1,2 đón con 16h20 16h40 

Phụ huynh khối 3,4,5 đón con 

( Thứ ba, tư, năm) 
17h00 17h15 

 

 
 


